


 

1. Общие положения 

 

 Всероссийские соревнования среди юношей и девушек «Весенняя 

ласточка» по прыжкам на лыжах с трамплина (далее - соревнования) проводятся 

на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2022 

год, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации в соответствии 

с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях по прыжкам на лыжах с трамплина на 2022 год, утвержденным 

Министерством спорта Российской Федерации и  Общероссийской общественной 

организацией «Федерация прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья 

России» и Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Нижегородской области на 2022 год. 

 Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«прыжки на лыжах с трамплина», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 11 июля 2016 г. № 800, в редакции приказов 

Министерства спорта Российской Федерации от 29 июня 2017 г. № 594, от 10 

января 2018 г. № 8, от 15 октября 2018 г. № 873, от 18 октября 2019 г. № 855. 

 Соревнования проводятся с целью развития прыжков на лыжах с 

трамплина в Российской Федерации и в Нижегородской области. 

 Задачами проведения соревнований являются: 

 - подготовка спортивного резерва; 

 - совершенствование физической подготовленности и технического 

мастерства спортсменов; 

 - повышение спортивного мастерства занимающихся прыжками на 

лыжах с трамплина в Российской Федерации и в Нижегородской области; 

 - выявление сильнейших спортсменов в Российской Федерации и в 

Нижегородской области; 

 Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных 

играх и букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 

официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

2. Организаторы соревнований 

 

 Соревнования проводят: 

 - Общероссийская общественная организация «Федерация прыжков на 

лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России» (далее - ФПЛД России); 

 - Общественная организация «Нижегородская областная Федерация 

по лыжному двоеборью и прыжкам на лыжах с трамплина» (далее – Федерация). 

 Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют: 

 - Министерство спорта Нижегородской области (далее - 

Министерство); 



 - Государственное бюджетное учреждение «Нижегородская областная 

спортивная школа олимпийского резерва по прыжкам на лыжах с трамплина и 

лыжному двоеборью» (далее – ГБУ НОСШОР). 

 Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная 

судейская коллегия (ГСК). 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,  

медицинское обеспечение 

 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года  № 329-ФЗ   «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» имеющих QR-код и утвержденный 

руководителем объекта Стандарт безопасности, разработанный в соответствии с 

требованиями Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия  человека по городу Нижнему Новгороду (далее – 

Роспотребнадзор). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 

Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных мероприятий 

возлагается на организатора соревнований. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии  договора 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал), который 

предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника соревнований. 

Страхование участников соревнований производится за счет бюджетных и 

внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и Нижегородской области. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений  о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается 

на ГБУ НОСШОР по прыжкам на лыжах с трамплина лыжному двоеборью. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 



заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 

заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) 

по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 



4. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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 Всероссийские соревнования 

среди юношей и девушек 

«Весенняя ласточка»  

Нижегородская  

область  

г. Нижний Новгород 
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Не 
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Юноши, девушки  

(15-17 лет) 

 

17.03 
День приезда, 

комиссия по допуску, 

заседание судей 
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Официальная 

тренировка 
  

19.03 HS-50-84 04100053811Н 2/6 

20.03 
День отъезда, 

заседание судей 
  

Л- личные соревнования.  



5. Участники соревнований 

 

В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена одна 

спортивная сборная команда. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены:  

- юноши, девушки (15-17 лет), 

На Всероссийских соревнованиях  в Нижегородской области 

действуют утвержденные дополнения в правила соревнований по виду 

спорта прыжки на лыжах с трамплина. 

1. При проведении награждения победителей спортсменам, тренерам, 

представителям команд, официальным лицам запрещено использовать 

верхнюю одежду с национальной символикой иностранных государств. 

2. Спортивным судьям запрещено использовать верхнюю одежду с 

национальной символикой иностранных государств. 

3. На соревнованиях не допускается к старту участник, который: 

а) Использует спортивный комбинезон, перчатки, каску с 

национальной символикой иностранных государств. 

б) Использует комбинезон сборных команд иностранных государств. 

 

6. Меры по предотвращению распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

 

1. Участники соревнований (организаторы, спортсмены, тренеры, 

судьи) допускаются до соревнований только при наличии справок об 

отрицательном результате лабораторного исследования на COVID-19 

методом ПЦР, отобранным не ранее, чем за три календарных дня до дня 

проведения соревнований (подпункт «а» пункта 5.14 Указа Губернатора 

Нижегородской области от 13.03.2020 № 27). Организаторы, тренеры, судьи, 

зрители, посетители и другие лица (за исключением несовершеннолетних 

лиц) допускаются на мероприятие при предъявлении QR кода с ЕПГУ одного 

из следующих документов: сертификат профилактической прививки от 

COVID-19 (пункт 20 Указа Губернатора Нижегородской области от 13 марта 

2020 года №27). 

2. Соревнование проводится только на открытом воздухе. 

3. Организатор соревнований обеспечивает участникам 

соревнований, прибывающим на территорию проведения соревнования, 

«входной фильтр» с проведением термометрии путем бесконтактного 

контроля температуры тела и обязательным отстранением от нахождения на 

территории проведения соревнования лиц с повышенной температурой тела 

и/или с признаками респираторного заболевания. 



4. Организатор соревнований обеспечивает нахождение кожных 

антисептиков в местах общего пользования на территории проведения 

соревнований. 

5. Участники, судьи и обслуживающий персонал спортивных 

соревнований обязаны использовать средства индивидуальной защиты 

(маски, перчатки), за исключением периода соревновательной и 

тренировочной деятельности (для спортсменов и спортивных судей). 

6. Спортсмены, тренеры, судьи самостоятельно обеспечивают себя 

средствами индивидуальной защиты (маски, перчатки). 

7. На всей наземной территории проведения соревнования 

действует норма социального дистанцирования в 1,5 метра.  

8. Организация мандатной комиссии осуществляется с учетом 

допуска в помещение по одному человеку с обязательным использованием 

средств индивидуальной защиты (маски, перчатки) как участниками, так и 

членами комиссии, и соблюдением социальной дистанции в 1,5 метра в 

помещении комиссии и перед входом.  

9. Программа соревнования составлена таким образом, чтобы 

разрыв между группами участников позволял избежать скопления 

спортсменов в большом количестве. 

10. Кроме участников на старте могут находиться только тренеры. 

11. Официальным лицам соревнований (судьям, секретарям, врачам) 

и сотрудникам проводящей организации, ограничить личные контакты и 

использовать средства связи, такие как рация или мобильный телефон. 

12. Допускается проведение церемонии награждения с учетом 

обязательного использования средств индивидуальной защиты (маски, 

перчатки) и соблюдении социальной дистанцию в 1,5 метра. 

13. Не допускается использование питания на территории 

проведения соревнования, за исключением продуктов произведенных и 

упакованных в заводских условиях. 

14. Организатор спортивных соревнований проводит инструктаж с 

представителями команд о необходимости соблюдения участниками 

спортивных соревнований требований настоящего Положения, 

незамедлительном доведении представителя команды до сведения 

организаторов о любых отклонениях здоровья и признаках ОРВИ участников 

спортивных соревнований. 

15. В случае выявления повышенной температуры и (или) иных 

симптомов ОРВИ у участников спортивных соревнований необходимо: 

— уведомить главного врача спортивных соревнований; 

— изолировать лицо с повышенной температурой тела и (или) иными 

симптомами ОРВИ и направить в медицинскую организацию; 

— выявить возможный круг лиц, контактировавших с лицом с 

повышенной температурой тела. 

 

7. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются не 



позднее чем за 20 дней до начала соревнований по электронной почте: 

tramplin.nn@bk.ru  

Контактные телефоны 8-831-422-81-14,10,11. 

1. Оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях 

предоставляются в комиссию по допуску в 1 экземпляре при подтверждении 

регистрации участников на месте. 

2. К заявке прилагаются следующие документы на каждого 

спортсмена: 

- паспорт или иной документ удостоверяющий личность, 

- медицинский допуск для участия в соревнованиях или справка от 

спортивного врача подтверждающая допуск спортсмена до соревнований. 

- сертификат о вакцинации или сертификат о иммунизации против 

новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

- наличии отрицательных результатов лабораторного тестирования 

на COVID-19 методом ПЦР, проведенного не менее 72 часов 

- полис обязательного медицинского страхования, 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

     - классификационная книжка спортсмена. 

Судьи обязаны предоставить документ о судейской квалификации, 

копии ИНН, СНИЛС и паспорта (стр. 2-5). 

Представители команд несут персональную ответственность за 

подлинность документов, представленных в комиссию по допуску. 

 

8. Подведение итогов соревнований 

 

Победители и призеры определяются во всех возрастных группах 

согласно правил соревнований. 

Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований  

Федерация представляет на бумажном и электронном носителях в 

Министерство спорта Нижегородской области и в Федерацию прыжков на 

лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России в течение 3 дней после 

окончания соревнований. 

 

9. Награждение 

 

Победители и призёры соревнований награждаются кубками, медалями 

и дипломами за счет средств Министерства спорта Нижегородской области 

или подведомственных ему учреждений.  

Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами 

Министерства спорта Нижегородской области. 

 

10. Финансирование 

 

Услуги по обеспечению работы бригады скорой медицинской помощи, 

награждение победителей и призеров кубками и медалями с лентой, тренеров 

mailto:tramplin.nn@bk.ru


- дипломами осуществляются за счет средств Министерства спорта или 

подведомственных ему учреждений.     

Финансовые расходы, связанные с проездом к месту проведения 

соревнований и обратно, обеспечиваются за счет командирующих 

организаций или собственных средств участников. 
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